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.02 SEP 2025 PROYECTO DE ORDENANZA N Bi', & 1 4 - 25

DESCRIPCION SINTETICA: MODIFICA ORDFNANAA 2033-CM-10. SE
INSTITUYE EL DIA DF‘L C U[DADOR POLIVALENTE.

ANTECEDENTES
Carta Organica Municipal.

Ordenanza  2033-CM-10: Consclidacién normativa. Establece calendario de
conmemoraciones, efemerldr:s y celcbraaloneq mumclpales

Ley D n® 3474, Rf-glmen de caldadores pohvalcnteq en la provmcla de Rio Negro.

FUNDAMENTOS LT

Los cuidadores polivalentes cumplen un rol clave en los sistemas e cuidados, ya que
ofkecent una atencién humanizada, profesional y adaptada a las necesidades reales de las
personas dependientes. Su versatilidad los convierte en un pilar fundamental dentro de
cualquier estructura asistencial.

Un-cuidader polivalente estd ‘capacitado para llevar a cabo diversas tareas de apoyo a
personas con dependencia. Puede ayudar con actividades de la vida diaria, tales como
movilidad, alimentacién, higiene y admlmshacnon de medicamentos recetddos También
brinda compafifa Ty © 7 contencién ‘emocional.

El rol que ctm':ple'n los cuidadores polivalentes es sumamente importante por el amptlio
abanico de acciones que realizan para ayudar y acompafiar a quienes lo necesitan, No
obstante, es necesavio remarcar que sus funciores tienen cierfos limites, ya que, por
gjemplo, no pueden realizar tareas médicas wmplejas myectar medicamentos 1o
rccetadoe 0 redluar ' m ocedimientos  médicos  invasivos, - entre  otras.

Las  [unciones que puede cuomplir un  cuidador  polivalente  son:

- Apoyo en actividades de la vida diaria: ayda ¢t la alimentacién, higiene personal (bafio
y vestido), movilizacidn (levantar, trasladary caminar) y: ehmmamon (uso del bano)
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- Administracién de medicamentos: sélo aquellos recetados por profesionales y de forma
oral 0 ~ topica (cremas, parches).

- Compafifa y apoyo emocional: brindar acompafiamiento, escuchar y ofrecer apoyo
psicoldgico.

- Colaboracion con profesionales de la salud: seguir indicaciones médicas, transmitir con
constancia informacion sobre los cambios en el estado de salud y colaborar en terapias.

- Promocién de la autonomia: fomentar la independencia del paciente en aquellas
actividades que pueda realizar por si mismo, evaluando con criterio cada caso y aplicar en
este sentido técnicas pertinentes siempre con empatia, respeto y solidaridad.

Un trabajador polivalente no pueda hacer:

- Realizar procedimientos médicos complejos como inyectar medicamentos, administrar
oxigeno 0 realizar curaciones complejas, entre otros.

- Diagnosticar enfermedades: no puede emitir juicios sobre la salud del paciente. Sélo
debe informar acerca de los sintomas observados.

- Tomar decisiones médicas: debe cumplir con las indicaciones médicas sin tomar
decisiones sobre el tratamiento.

- Sustituir la atencién profesional: no puede reemplazar la atencién de especialistas que
demande el paciente,

- Asumir responsabilidades que excedan su formacién: si el paciente requiere cuidados

-especiales especificos que superan las capacidades del cuidador polivalente, hay que

efectuar la derivacién correspondiente a profesionales adecuados.

- Realizacion de tareas domésticas: preparacion de alimentos, limpieza del hogar y
mantenimiento general.

La visibilizacion del trabajo de los cuidadores polivalentes es de gran importancia tanto a
nivel social como profesional. Aungue su labor es fundamental en el bienestar de muchas
personas, a veces es infravalorada, invisibilizada o mal remunerada.
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Por todo lo expuesto, consideramos oportuno dar el espacio y reconocimiento a los
cuidadores polivalentes en el calendario de efemérides municipal, con el objetivo de
poner en valor su tarea y visibilizar el trabajo que llevan adelante.

AUTORA: Concejal Natalia Almonacid (JSRN).

INICIATIVA: Cooperativa de Trabajo Cuidados Integrales para la Salud Bariloche
Limitada (C.1.S.Ba) y la Asociacién Civil Cuidadores Domiciliarios Polivalentes
Acudir.

COLABORADORES: Nicolds Malpede y Valeria Inalef,
El proyecto original N.° /fue aprobado en la sesion del dia de de 2025, segim consta en
el Acta N.°/. Por ello, en ejercicio de las atribuciones que le otorga el Art. 38 de la

Carta Organica Municipal,

EL CONCEJO MUNICIPAL DE SAN CARLOS DE BARILOCHE
SANCIONA CON CARACTER DE

ORDENANZA

Art. 1°)  Seincorpora al anexo I de la ordenanza 2033-CM-10 el siguiente capitulo, el

cual queda redactado de la siguiente manera:

, CAPITULO LXIV
DIA DEL CUIDADOR POLIVALENTE

Art, 198°) Se instituye el 15 de octubre de cada afio como el “Dia del
Cuidador Polivalente”, en la ciudad de San Carlos de Bariloche.
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Art.199°) Este dia tendrd como objetivos:

a) Visibilizar el trabajo del cuidador polivalente.

b) Generar conciencia en la comunidad sobre la importancia del rol del
cuidador polivalente en los sistemas de cuidados.

c¢) Fomentar y fortalecer la generaciéon de espacios para reflexionar y
articular acciones sobre la tarea del cuidador polivalente.

Se modifica el anexo II de la ordenanza 2033-CM-10, incorporando

en el lugar correspondiente del Calendario de Conmemoraciones,
Efemérides y Celebraciones Municipales de San Carlos de Bariloche, el dia
15 de octubre de cada afio como el "Dia del Cuidador Polivalente", instituido
en el articulo 1° de la presente ordenanza.

Se encomienda al Departamento de Digesto a renumerar y actualizar el texto
de la ordenanza 2033-CM-2010 con las modificaciones introducidas por la
presente ordenanza.

Comuniquese. Dése a publicidad. Cumplido, archivese.




